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Ouvrir son esprit

Les thérapies psychédéliques

Interdit en France, 'usage, dans le cadre de thérapies,
des plantes psychotropes et de certaines substances
psychoactives provoque fascinations et débats.
Certains d’entre nous sont d’audacieux explorateurs
qui, osant investir les enclos de la pensée apodictique,
bousculent nos connaissances et points de vue.
Lapproche occidentale de 'accompagnement

des difficultés d’ordre psychologique serait-elle sur

le point d’étre ébranlée par des connaissances venues
des cultures différentes et ancestrales?

Du chamanisme des peuples premiers

au néochamanisme occidental

Le chamanisme des peuples premiers est une pratique
spirituelle ancestrale présente chez de nombreuses
cultures indigénes a travers le monde. Les chamans,
individus spécialement initiés, agissent en tant
qu’intermédiaires entre le monde visible et invisible.

Ills utilisent des rituels, des danses, des chants, et parfois
des substances psychotropes pour accéder a des états
altérés de conscience afin de guérir, de communiquer
avec les esprits, et de maintenir I'équilibre cosmique.

Le néochamanisme occidental, en revanche,

est un mouvement plus contemporain.

Explorer l'invisible

Ce qui se tapit dans I'eau et les végétaux

Linvisible habite dans le monde visible, tangible et
matériel. Et nous pouvons le contacter et le repérer.
Ses principes actifs et forces agissantes s'immiscent
partout. Explorons cette fois ceux de 'eau grace aux
sourciers, ceux du végétal avec les arbres remarquables
et I'alchimie végétale, ceux du corps, du corps vivant,
de sa bonne santé et ceux de ses restes physiques,
os et momies. Ces registres encore partiellement
mystérieux continuent, petit a petit, de nous délivrer
de riches enseignements.

Repenser le monde

Les chemins de la liberté

Lhumanité a jadis emprunté les sentiers de la gloire, celle
des grandes épopées historiques qui ont éclos dans le bruit
et la fureur. La crise climatique nous oblige a nous tourner
désormais vers les chemins de la liberté, une liberté a la

fois individuelle et collective. Pourrons-nous sauvegarder

le fonctionnement de nos institutions quand des solutions
radicales devront s'imposer a I'avenir? Pourra-t-on sortir de
impasse si la démocratie constitue un verrou systémique?
Pourra-t-on retrouver des modes de vie simples pour
retourner a I'essentiel et retrouver du sens?
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