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Quvrir
son esprit

’amougest au coeur de nos vies, du moins, il devrait I’étre. Nous traversons
notre gxistence en quéte de sens, d’'amour et de sécurité, mais nous portons

i'en nous les germes de la division, source de souffrances. Notre ame
a peut-étre soif de ce souffle qui traverse notre corps mais la lutte qui se
Istille parfois dans notre coeur nous empéche de suivre la musique de la

aus

_,,."‘:"'ie_.-Ne pouvant accepter d’étre ce que nous sommes, de ressentir ce qui se
manifeste en nous, ou de nous adapter a nos besoins corporels et physiolo-
~giques, nous entamons un bras de fer avec le vivant. Certains d’entre nous
ont pourtant déja compris que chacune de nos cellules fait partie d’'un vaste
ensemble ol dansent les lois de I'univers réunissant le corps, I’'esprit, I’'animal,
/l/e'vé_g'étal, le minéral... le subtil et la matiére. Pour ceux-la s’ouvre un monde
/ ou 'autre est soi, et soi est 'univers et les dieux.

|« Elle est si proche, ton ame de la mienne que,
ce dont tu réves, je le sais »

AL
i
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Ouvrir son esprit

Le pervers narcissique et sa victime

La violence fait malheureusement toujours partie de
nos sociétés modernes. ’école, le milieu du travalil, les
relations familiales, le couple, ou certaines positions de
nos politiques peuvent nous confronter a des violences
physiques, comme a d’autres, cachées, invisibles. Et les
personnes employant massivement des mécanismes de
défense pervers narcissiques sont aujourd’hui brandies,
tels des épouvantails modernes, pour nous dire quelque
chose. Mais savons-nous vraiment de quoi il s’agit?

Les magnétiseurs : qui sont ces
praticiens en soins énergétiques ?
Egalement appelés guérisseurs magnétiques, les
magnétiseurs prétendent avoir la capacité de guérir ou
de soulager divers maux physiques ou émotionnels en
utilisant I'énergie magnétique, qui peut étre canalisée

et utilisée pour favoriser la guérison. Une pratique
probablement aussi vieille que ’humanité et qui est
partagée par 'ensemble des peuples de la planéte. Nous
nous sommes immergés dans ce milieu pour ce dossier
et avons vécu des moments intenses. Plongez avec nous
au coeur d’une pratique ancestrale.

Explorer P'invisible

Le Pérou et ses mysteéres : les lighes de Nazca

Le Pérou regorge de sites archéologiques exceptionnels.
Au-dela du mythique Machu Picchu, de nombreux
autres sites tout aussi mystérieux et spectaculaires
ponctuent le pays. Trois secteurs d’exploration au sud
du Pérou méritent de s’y attarder pour leurs ruines,
musées ou géoglyphes parmi les plus extraordinaires
de notre planéte. lls posent encore de nombreuses
questions quant a leurs origines. Pour ce premier article
d’une série sur les mystéres du Pérou, concentrons-nous
sur la zone de Nazca.

Repenserle monde

Vivre dans un monde incertain

Que faire? Voila la question de toute une génération.

Quie faire collectivement, pour retrouver une prise sur la
marche du monde, et que faire individuellement, pour
retrouver du sens dans une existence ou la vitesse semble
étre devenue a elle-méme sa propre raison. Cété collectif,
ily a bien sGr la compréhension des enjeux, qui seule peut
permettre a un citoyen de prendre les bonnes décisions.
Cété individuel, il y a I’écoute des éveilleurs de conscience,
ceux qui ont changé leur propre vie et qui peuvent vous
aider a changer la votre.
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