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E t c’est justement le fait inverse qui taraude I’humanité depuis, sans doute, son apparition sur la planéte

Terre il y a prés de 200000 ans, dans le delta de 'Okawongo (Botswana). Nous sommes en effet de

simples mortels et en avons pleinement conscience. Et cela génére autant de questions existentielles que
d’angoisses. La mort fascine, la mort terrorise. Nous supposons que nous sommes les seuls étres vivants présents
sur Terre a en avoir conscience. Ce qui est un postulat et non une certitude. Et cette conscience nous améne
a nous interroger, sans cesse, sur le sens de notre vie, mais aussi sur 'existence, ou non, d’une vie aprés
la vie. Cette interrogation fondamentale fait écho a I'univers lui-méme et a une énigme
astrophysique : qu’y avait-il quand il n’y avait rien? Et pour notre mort, nous pourrions
dire : qu’y aura-t-il quand il n’y aura plus rien ? L'astrophysicien Hubert Reeves y répond Au sommaire
d.e fagon deto'u'rnee. Il rapp'elle que, lorsque I’on‘se'p'are ’espace et le .temps, 'univers .est du prochain numero
vieux de 14 milliards d’années. Et de la soupe primitive s’est progressivement construite
une complexité. Hubert Reeves conclut que nous sommes tous une « fraction de Dossier
I’'univers qui pense ». Nous he sommes, par essence, pas dissociables de I'univers qui Magnétiseurs,
nous contient. Cette réflexion profonde est encore plus vertigineuse que celle du célébre
astronome américain Carl Sagan, qui disait que nous étions « des poussiéres d’étoiles ».
Une affirmation vérifiée par la science, les composants de notre corps étant créés au
cceur des étoiles. Penser nous permet de nous représenter, de nous projeter, mais nous
donne également l'illusion d’étre unique et nous dissocie des autres composants de
I’'univers. Cela nous améne, en Occident, a nous considérer différemment des insectes,

les guérisseurs
de Pinvisible
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des arbres, des roches ou des autres animaux qui nous entourent. Nous nous sentons .entcre le perve_rs :
ainsi « spéciaux », « privilégiés », au point, dans certaines croyances et religions, d’établir narcissique et sa victime
un lien direct entre un créateur et nous. 'humain, fils de Dieu? Les peuples premiers >
n’opérent pas cette distinction et se voient comme faisant partie d’un tout. Explo.rer l InVIS.Ible
Pour autant, notre capacité a penser nous améne a disserter sur ce vertige de 'ame. Nos lieux de vies:

Et il existe une catégorie d’humains qui dit pouvoir lever une partie du voile : les des maitres invisibles

médiums. Intermédiaires entre le visible et I'invisible, ils seraient ainsi utilisés par des
entités de I'au-dela pour nous apporter la preuve de I'immortalité de I’ame. Celle-ci
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serait, d’une certaine fagon, une fraction de I'univers. Et irait ainsi de pair avec I’éternité... Thierry Janssen:
comment vivre dans
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Ouvrir son esprit

Hypnose régressive : une porte vers nos vies passées?
L’hypnose régressive est devenue, en quelques années, a
la mode. Elle permet de remonter dans le passé du sujet,
qu’il s’agisse de la petite enfance ou de I'entre-deux vies.
Il faut se méfier néanmoins des hypnothérapeutes

en herbe et aborder plus sérieusement cette pratique.

A quoi peut servir lhypnose et quels sont les autres
outils auxquels avoir recours ? Fatima Bouziane, médium,
certifiée en hypnose de régression et présidente de
I’association Le Coeur d’Hermés, fait le point.

Alarencontre des médiums

Quand on évoque l'invisible, le vertige nous saisit.
Cette simple évocation nous renvoie aux questions
existentielles qui assaillent ’'humanité depuis la nuit
des temps : la conscience de sa finitude. A toutes

les époques, dans toutes les civilisations, des humains
ont pris ce réle d’intercesseurs entre le monde

des vivants et celui des morts. En Occident, la religion
chrétienne a progressivement pris le pas sur les
pratiques antiques de type chamanique. Cependant,
au xix° siecle, dans le sillage du mouvement littéraire
du romantisme, le spiritisme révolutionne le rapport
al'au-dela... Des médiums nous ouvrent leur porte.

Explorer I'invisible

Chamans, les voix de la guérison

D’autres mondes existent-ils au-dela de notre réalité?
Qui sont ces chamans qui communiquent avec les
esprits de la nature ? Pourquoi disent-ils que, pour guérir
de ses souffrances et de ses peurs, il faut affronter
ses ténébres puis accueillir sa lumiére? En quéte

de réponses, Jessica Decap est partie en Amazonie
explorer les médecines des plantes sacrées auprés de
guérisseurs de la tradition péruvienne shipibo-conibo.
Et cela a bouleversé sa vie...

Repenser le monde

La Décroissance pour tous?

Le culte de la Croissance va-t-il nous tuer? Penser le
monde d’apres, c’est envisager les possibilités de demain
pour la vie collective. Pour de plus en plus d’observateurs,
toutefois, notre vie collective future est en suspens.

Qui aurait cru qu’il faudrait mettre un jour le futur entre
parenthéses? Cette position radicale est partagée par

de nombreux militants, parmi lesquels les Décroissants.
Pour ces derniers, il va falloir ralentir, et méme si nous ne le
voulons pas, la raréfaction des ressources nousy obligera.
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