
L'Art de lA CréAtivité &  de lA réussite Artistique

T.O.M.E est né d’une prise de conscience, celle qui consiste 
à comprendre qu’il est possible d’améliorer considérablement votre 
peinture plus rapidement et plus efficacement que par la méthode 
d’enseignement de la peinture actuellement utilisée.

Quel que soit votre niveau, débutant, artiste amateur, ou même 
professionnel, nous voulons tous voir des améliorations dans notre 
Art. Pourtant nous sommes très souvent confrontés à des périodes 
de frustration où nous ne faisons que répéter des habitudes apprises 
par le passé qui nous font répéter les même vieux résultats dont 
nous essayons de nous éloigner. 

T.O.M.E est la méthode de peinture idéale pour progresser et avoir de 
vrais résultats rapidement. J’ai utilisé cette méthode dans mes stages 
et conférences partout dans le monde au cours des dix dernières 
années pour les débutants, les amateurs et les professionnels.

Avec T.O.M.E, vous recevrez une critique personnalisée de vos habitudes 
de peinture actuelles qui vous empêchent d’atteindre vos objectifs. 
Vous recevrez également les informations et exercices nécessaires qui 
vous permettront de corriger ces habitudes et d’en créer de nouvelles 
qui correspondent mieux à vos objectifs pour amener votre Art à un 
niveau supérieur à chaque étape de votre carrière d’artiste amateur 
ou professionnel.

Avec T.O.M.E, vous bénéficierez également de mon expérience 
personnelle en tant que maître aquarelliste professionnelle, juge 
internationale et organisatrice d’expositions internationales, vous 
donnant des informations privilégiées sur la façon d’améliorer vos 
chances d’être sélectionnés dans des expositions et des concours, 
de développer votre réputation d’artiste et d’augmenter vos ventes.

La dernière étape de T.O.M.E consiste à mettre toutes les connaissances 
en pratique, car la deuxième phase de T.O.M.E est la possibilité de 
participer à des événements internationaux. T.O.M.E n’est que le début 
de la Renaissance de l’Aquarelle qui s’annonce. Je serai très heureuse 
de développer cette prochaine étape de l’aquarelle avec vous.

Janine Gallizia

2

Module 1 : Technique
Partie 1 – Le dessin
Partie 2 - Maîtriser les formes  
et les valeurs 
Partie 3 - La fluidité

Module 2 : Observation
Partie 4 - La composition  
& la structure
Partie 5 - Le traitement  
du sujet

Module 3 : Mental
Partie 6 - Comprendre  
la hiérarchie  
& le sujet principal

l l l

T.O.M.E
La formation personnalisée



Table des MaTières
Chapitre 7        Les modules de formation 
Introduction aux modules de formation ...........................................................................................78

Module 1    Technique
Partie 1 : Le dessin ...................................................................................................................................... 80
Exercice 1 : croquis de lignes ...................................................................................................................82
Exercice 2 : croquis avec valeurs ......................................................................................................... .84

Partie 2 : Maîtriser les formes et les valeurs ............................................................................ 86
Les valeurs : c’est quoi ? ......................................................................................................................... .88
Quel est le rôle des formes ? ................................................................................................................ 89
Problèmes & solutions ................................................................................................................................94
Exercice 3 : dosage couleurs et eau ................................................................................................... 99
Exercice 4 : poser des valeurs différentes .................................. …………………………………..…... 100
Exercice 5 : maîtriser formes et valeurs ...........................................…………………………………..… 101
Exercice 6 : identifier les grandes masses des valeurs........................................................... 102

Partie 3 : Maîtriser les doses d’eau et de couleurs ............................................................... 104 
Les quatre techniques d’aquarelle en pratique  ......................................................................... 105
Exercice 7 : peindre des formes nettes, suggérées, floues .................................................. 1 10

Module 2   Observation
Partie 4 : La composition et la structure .....................................................................................1 12
Etape 1 : choisir ton sujet et établir ta structure ........................................................................1 14
Etape 2 : la création d’une composition .......................................................................................... 1 18
Les deux principaux outils de la composition : les rappels et les contrastes ........ ....1 19
Exercice 8 : création d’une composition et d’une structure ................................................. 120
Exercice 9 : l’organisation des quatre éléments d’une composition ................................. 121

Partie 5 : Le secret de la réussite des peintures : le traitement du sujet .............. 122
Le traitement du sujet représente nos choix dans une composition ............................. 124
Le marketing : le meilleur apprentissage de la composition ................................................ 125
L’art visuel a du pouvoir  ......................................................................................................................... 129
Les différents niveaux d’énergie dans une peinture  .............................................................. 130
La peinture « On the other side » analysée en 7 points ........................................................ 135
Exercice 10 : Le bon choix de technique pour mettre ton idée en valeur ..................... 136
Tableau : Les bonnes questions pour analyser tes peintures ..............................................137

Module 3    Mental
Partie 6 : Comprendre la hiérarchie et le sujet principal  ................................................. 138
C’est quoi le sujet principal .................................................................................................................... 139 
Les différents types de contrastes dans une peinture ...........................................................141
La hiérarchie des masses  ........................................................................................................................143
Exercice 11 : Maîtriser les techniques mouillées........................................................................... 145

Volume 2




