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CANNAGE La tendance vintage incontournable!




Peauie interieure

« Le plus imporiant, c est la beauté intéreeure. »

Derriére cette phrase cliché, du type « leaw, ca moudlle »,

se cache une veérité plus pragmatigue. Lt c est toujours C a é 974 ¥
plus glamour que de dire que « tout vient de lintestin »,
méme st le constat est le méme ! Car on aura beau E

s oindre sans répit de cremes anti-rougeurs/acné/rides/ Mllm en 30D \

dessechement durant des années, toutes plus cheres et
prometteuses les unes que les autres, si on ne reprend pas .

les choses a la base, a la source, on ne fera que traiter P d p l 6/" J
inlassablement le probleme en surface. Conségquence TR
directe d un organisme surchargé en toxines. p&ll/b /wa:&/“%

Le ventre, notre deuxiéme cerveau, est habité par
de nombreuses bactéries indispensables a [ équilibre

intestinal, le microbiote, mis a mal par notre alimentation ]é x l—

et notre mode vie. Plusieurs experts et naturopathes Usi CS

nous guident ici vers une réduction de linflammation, R tout me&/.w}b /
responsable, entre autres, d une peau en mauvaise sante, 4
de stress, de fatigue chronique, de maux de ventre

ou encore d allergees. lls nous livrent conseils et exemples _ '
pratigues pour prendre soin de son ventre a travers / ‘ |
un changement de notre comportement alimentaire, e
la complémentation, la détox et les planes.

Une fois [ équilibre retrouvé, place a la détente!
Tournez les pages, parce que nous n avons pas oublié
lessentiel : la créativité. Brodere pattes de chats,
patisserie japonaise, blouse en broderie anglaise,
lampe en cannage, pochette au punch needle,
recette aux super-aliments, modelage

et crochet. De quoi accueilir le printemps
a bras ouverts...

Prenezsoin devous et créez !

Laurene,
rédactrice en chef
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10 TOUT COMMENCE
ALINTERIEUR

Tout savoir pour retrouver une
belle peau, détoxifier son organisme
et prendre soin de son ventre.

12 Les secrets d’une belle peau
par Linda Lavoie, naturopathe

14 DIY : Compléments alimentaires
spécial éclat, par Gala

16 Exposition : « Dans ma peau »

18 Interview : Ana Pinto Cateano,
naturopathe

21 Shopping

22 Recette : Super-food bowl,
par Laure

24 Zoom sur : le ventre
26 Librairie

28 Interview : Didier Le Bail,
naturopathe

30 DIY : Hello Green, par DMC
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32 Recette : Miso ramen au sésame,
par Cléa

34 Shopping

36 LAISSER
SON EMPREINTE

Incrustations de végétaux ou de
tissus, embossage, tout s’estampille!

38 DIY : Incrustation végétale,
par Ismérie

40 Actus

41 Recette : Biscuits dentelle,
par Eloise

42 DIY : Figer les instants précieux,
par Karine

44-45 Shopping & Inspirations

46 DIY : Squelettes de feuilles
en transparence, par Amandine

48 DIY : Papeterie embossée,
par Corentine

50 DIY : Empreinte argentée,
par Laura

52 ACCESSOIRES
DE COMPAGNIE

Le bestiaire de la mignonnerie
animale investit notre garde-robe!

854 DIY : Chaussettes oursons,
par Anne

56 DIY : Inséparables au crochet,
par Vivyane

58 DIY : Trousse pattes de chats,
par Caro

60 Shopping

62 DIY : Broderie miniature
papillon, par Irem

64 DIY : Tigre en bandouliere,
par Sabine

66 Librairie




68 SUR LA COTE OUEST

On g’inspire de la Californie et des
looks décontractés des Angelenos,
& la fois bohémes et éthiques.

70 Lookbook : L.e cool chic fagon L.A.

7@ DIY : Blouse Romy en broderie
anglaise, par Cloé

74 DIY : Juppe Scotty taille haute,
par Cloé

76 Librairie
78 DIY : Sac tressé récup’, par Iréne
80 Shopping

82 DOUCEURS
NIPPONES

Sushis, sashimis..., on connait.
Mais qu’en est-il des mochis
et autres dorayakis?

84 Tendance : Oser et découvrir

85 DIY : Golter japonais,
par Amandine

88 DIY : Sous-verres brodés facon
sashiko, par Amandine

90 Actus
91 Shopping

92 Interview culinaire & recettes :
Laure Kié

95-96 Inspirations & Librairie

98 ON SUCCOMBE
AU CANNAGE

Cette technique de tissage a la cote
et étend désormais son potentiel
a tous les objets de la maison.

100 Tendance:
Le cannage s’installe

102 DIY : Lampe ajourée, par Loicia

104 DIY : Petit sac de printemps,
par Valentine
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106-10%7 Inspirations & Shopping

108 DIY : Porte-revues mural
décoratif, par Eloise

ET AUSSI...

4 Nos collaborateurs
Elles/ils ont participé & ce numeéro.

8 InlOpensables
Découvrez nos dix démos préférées

110 #adnmagazines : vos photos
postées sur les réseaux sociaux

114 Carnet d’adresses

P

ADN - LATELIER DES Vanas 4 7



	ADN4_01
	ADN4_02
	ADN4_03
	ADN4_04
	ADN4_05
	ADN4_06
	ADN4_07
	ADN4_08
	ADN4_09
	ADN4_10
	ADN4_11
	ADN4_12
	ADN4_13
	ADN4_14
	ADN4_15
	ADN4_16
	ADN4_17
	ADN4_18
	ADN4_19
	ADN4_20
	ADN4_21
	ADN4_22
	ADN4_23
	ADN4_24
	ADN4_25
	ADN4_26
	ADN4_27
	ADN4_28
	ADN4_29
	ADN4_30
	ADN4_31
	ADN4_32
	ADN4_33
	ADN4_34
	ADN4_35
	ADN4_36
	ADN4_37
	ADN4_38
	ADN4_39
	ADN4_40
	ADN4_41
	ADN4_42
	ADN4_43
	ADN4_44
	ADN4_45
	ADN4_46
	ADN4_47
	ADN4_48
	ADN4_49
	ADN4_50
	ADN4_51
	ADN4_52
	ADN4_53
	ADN4_54
	ADN4_55
	ADN4_56
	ADN4_57
	ADN4_58
	ADN4_59
	ADN4_60
	ADN4_61
	ADN4_62
	ADN4_63
	ADN4_64
	ADN4_65
	ADN4_66
	ADN4_67
	ADN4_68
	ADN4_69
	ADN4_70
	ADN4_71
	ADN4_72
	ADN4_73
	ADN4_74
	ADN4_75
	ADN4_76
	ADN4_77
	ADN4_78
	ADN4_79
	ADN4_80
	ADN4_81
	ADN4_82
	ADN4_83
	ADN4_84
	ADN4_85
	ADN4_86
	ADN4_87
	ADN4_88
	ADN4_89
	ADN4_90
	ADN4_91
	ADN4_92
	ADN4_93
	ADN4_94
	ADN4_95
	ADN4_96
	ADN4_97
	ADN4_98
	ADN4_99
	ADN4_100
	ADN4_101
	ADN4_102
	ADN4_103
	ADN4_104
	ADN4_105
	ADN4_106
	ADN4_107
	ADN4_108
	ADN4_109
	ADN4_110
	ADN4_111
	ADN4_112
	ADN4_113
	ADN4_114
	ADN4_115
	ADN4_116



