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Déco prête à créer
Vous avez une table à 
décorer ? Élise Amann 
vous montre ce que 
vous pouvez réaliser 
avec les planches 
d’étiquettes incluses 
dans votre magazine. 
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Ikebana, 
Le bonheur des compositions fleuries venues d’Asie… 

Cet art traditionnel japonais tire son nom de « ikeru » 
(= faire vivre) et de « hana » (= fleur). On le retrouve aussi 
parfois sous l’appelation « kad » (= la voie des fleurs).

Pratiqué depuis le VIe siècle, uniquement par les moines et 
samouraïs, son caractère sacré disparaît vers le Xe siècle 
au profit d’une recherche intégrant plus d’esthétisme. 
Il se retrouve quelques siècles plus tard inscrit 
au programme de l’éducation des jeunes filles. 

En France, la pratique et l’enseignement de l’ikebana 
furent introduits par Kikou Yamata, écrivain franco-
japonaise qui en fit les premières démonstrations à Paris 
en 1930, au Salon d’automne.

Début 2017, une étude publiée par Les Echos-Etudes 
soulignait le fait que le secteur des végétaux d’extérieur 
était en recul au niveau des ventes, contrairement 
à celui des plantes d’intérieur qui lui connaît 
une réelle croissance.

Le grand public considère en effet désormais les plantes 
comme une partie intégrante de la déco de la maison, et 
avec la tendance « Greenery » initiée par Pantone pour 
cette année, et l’engouement actuel pour les succulentes, 
le mouvement ne risque pas de s’inverser dans l’immédiat!

Au cours des derniers mois, on a également vu émerger 
une vague de l’épure, prônant le « tout-propre », 
les espaces soigneusement rangés, l’organisation bien 
cadrée de la vie personnelle, avec des outils comme 
le Bullet Journal par exemple.

Dans ce contexte, l’Ikebana, art asiatique ancestral 
aux règles précises et au résultat épuré ne 
pouvait que séduire. Effectivement, en France 
il fait une arrivée remarquée, entre publications, 
expositions et multiplications des cours, formations 
consacrées, ponctuelles ou régulières, comme au Parc 
Oriental du Maulévrier (Maine-et-Loire) et à l’espace 
franco-japonais à Paris.

Mais de quoi s’agit-il donc ? 
L’Ikebana, c’est – pour les 
scrappeuses – le « clean & 
simple », c’est-à-dire l’épure 
du bouquet pour les fleuristes, loin 

du fouillis et 
de l’opulence 
fréquemment 
présente dans 
les vases 
habituels.

… depuis longtemps !

Les plantes déco, 
c’est tendance…

le triomphe d’un art végétal   

Un article signé 
Elise Amann 

Au mois de juillet, 
vous pourrez admirer 
des créations d’Ikebana 
aux Jardins des Martels.

co-japonais à Paris.

Au 
vou
des
aux
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Un livre récent 
sur le sujet 
(novembre 2016).

SE METTRE
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C’est dans l’air
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